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● 은빛재활센터
노인주간치료실
재활치료실

● 활동치료실

활동치료실이란 심신이 지친 입원환자를 대상으로
일상으로의 빠른 복귀와 회복을 돕기 위해 다양한
활동 즉 오락, 미술, 웃음, 집단 치료 등을 통해 치료
적 효과를 상승시키기 위한 프로그램 공간입니다.

같이 얘기를 할 사람들이 있어 외롭지 않고 하루하루 즐겁다.
-이용자서00님

직장일 때문에 어머님을 보살피기 힘든데 센터를 이용하니
건강걱정이없어큰힘이된다.

-보호자김00

올 때마다 어르신들이 즐겁게 프로그램을 참여하시는
모습을보면서보람을느낀다.

-자원봉사자박00

●● 신체적 운동
조깅, 달리기, 등산, 테니스, 배드민턴, 수영

●● 정신적 운동
독서, 대화, 장보기, 셈하기, 바둑, 장기두기, 
사교활동



•고령의 노인
•퇴행성질환자(관절염, 파킨슨 등)
•뇌졸중으로 신체손상이 있는 분
•경도~중도의 치매
•노인성 우울증을 가진 분

낮 동안 임상전문가들로부터 개인별 맞춤 치료,  다양
한 신체 건강 및 정신건강 서비스를 제공 받으며 돌봄
에만 그치지 않고 응급 관리 및 치료까지 포함하는
체계적인 치료공간입니다.

•뇌졸중으로 인한 신체적, 인지적 손상을 회복

•컴퓨터인지재활 프로그램 및 인지치료를
통한 인지기능 회복 및 유지

•일상생활활동 훈련 및 독립성 증진

재활치료란 환자가 일상 생활, 가정생활 및 직업
환경에서 최대한 독립적으로 생활할 수 있도록 환자
의 기능을 회복시켜주는 것입니다. 

전문의 상담

검사 후 진단

은빛재활센터 등록
⏭

⏭

•재활 프로그램을 통해 사회 속의 일원으로써의
자긍심을 제공

•안전한 병원 환경에서 전문적인 치료를 받을 수
있음

•통상 입원 치료보다 절감되는 병원비로 가족의
재정적 부담 감소

•가족에게 휴식과 정신적인 여유를 제공

차량운행
건강체크, 실버체조, 오리엔테이션, 회진

차 마시며 마음문 열기

식사 및 휴식
산책, 개인면담, 바둑, 장기, 시청각교육, 재활치료

간식, 정리정돈
귀가지도

8:00
10:00
10:30
11:00
12:00
13:30
14:00
15:00
15:30

월 화 수 목 금

클레이 인지요법 게이트볼 요가 종이공예클레이 인지요법 게이트볼 요가 종이공예

풍물 노래교실 구슬공예 미술요법 족욕
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